Ecole d’automne 2025 du GdR MBS
Du 12 au 16 octobre a I’'hétel Volubilis \VI GdR MBS

1 rue Boulevard Vauban, 59500 Douai V MATERIAUX de CONSTRUCTION BIOSOURCES

@ DIMANCHE 12 OCTOBRE

19H30 - 20H Happy Doc’Hour

> Tu as travercé la France pour venir & Douai... ou juste travercé la ville 7
Peu importe, viens te décaltérer et nous dire qui tu es.

Objectif affiché : un moment convivial pour bricer (a glace déc le Ter jour !

@ LUNDI 13 OCTOBRE

18H30 - 20H ZenThése

>

Ingpire...Expire... (a cophrologie tu connaic ?
Envie de diccuter, découter, de partager tec méthodec, tec astuces
et tec galérec ? Ce moment ect fait pour ¢a !

$i tu veux faire lun ou [autre ou méme lec deux, c'ect toi qui choicic !

@ MARDI 14 OCTOBRE

19H - 20H Le doctorat et aprés ?

Envie den cavoir plus cur les métiers de la recherche et de [innovation dane
lec matériaux biocourcée ?

Viens rencontrer des perconnes enthousiastec de partager leur expérience :
post-doctorat, carriére de maitre de conférences, opportunités dane le
cecteur privé... (est [occasion idéale pour découvrir dec parcours incpirante,

poser toutes tec quections et obtenir dec clée pour conctruire ton avenir !

@MERCREDI 15 OCTOBRE

PENDANT LA SOIREE DE GALA : PHOTO DU CLUB DES DOCTORANTS

\\ Sore ton plus beau courire !

>

@ JEUDI 16 OCTOBRE \

On ce dit & bientst en vicio et par mail pour

continuer & taccompagner au mieux ;)
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LUNDI 13 OCTOBRE 18H30/20H

" .

Propocition dun moment ‘Zen” divicé en 2 ateliers :
o Initiation aux méthodec de cophrologie avec Julie Courcol
o Echange et diccuccions sur lec problématiques de la Théce

= Ce moment déchange brainctorming a deux objectifc :

—> Orienter les prochaines actions du Club dec Doctorant.e.c pour propocer des webinaires ou
deg interventions qui répondent aux besoine des doctorants

—> Propocer un moment privilégié pour partager cec difficultés, ces colutions, cec outile et cec
méthodes dorganicatione et pleine dautres cujete !

— _— - - — _ N _ e

Julie Courcol

“Vous allez découvrir la pratique de la cophrologie pendant 45 min : je vous
précenterai lec fondamentaux théoriquec pour explorer rapidement la
pratique.

Je voug propoce dec exercice cimples qui allient le mouvement (non cportif)
du corpe avec (a respiration et une intention claire.

Par exemple : je veux relicher mec tencione phyciquee ( douleare & la nuque, épaule par
exem,b/e....). C'ect votre intention qui dominera ['exercice durant lequel e corpe
déchargera cec tencione grice a la recpiration. Je cimplifie évidemment car avee deg

mots, il n'ect pac ¢i facile de décrire [a cophrologie.

lec exercices ce vivent et ce reccentent ! (lect pourquoi nous travaillone debout ou accic

bord de chaice lec yeux fermés... Du collectif maic dang le recpect de la bulle de chacun...

En récumé, je vous propoce de travailler cur voe tencione phyciquec di aux tenciong
mentalec. Diminuer le ¢ctrece, 'anxiété... Pour & terme préparer cereinement des oraux,

dec précentatione, améliorer la concentration... ete!

Il voue cera propocé également d'accéder & une vidéo mémo de 'atelier maic aucci & une
autre vidéo celon voe becoine (nouc verrone cela encemble).
I/ ect également poccible d'avoir un Faccicule en PDF avec lec photos dec exercices et

explicatione écrites.

lec becoinge de chacun cont recpectéc en cophrologie, il n'y a pac d'obligation d'action ni
de récultate. Sachant que par la cuite vous allez pratiquer ceul(e) chez vous

tranquillement...

Je voue laiccerai également mes coordonnéec pour toutes quections ou becoin & venir.”

s —
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MARDI 14 OCTOBRE - 19H/20H

Deux tables rondes autour dune méme question : quect ce que je peux faire aprée mon
doctorat ? (ec objetctife cont :

o Découvrir les poscibilités et comment y accéder

®  Echanger, pocer un max de quections !
(e¢ interventione ceront bagcéee notamment cur lee récultate de (enquéte consultative
“Ue Doctorat et Aprée 77 de ceptembre dernier.

f—  —— =

| Alexandra Bourdot

Je cuic Maitre de conférences en génie civil (cection 60) & 'ENS Parie-Saclay depuic
2017, au cein du laboratoire (MPS. Mon parcours académique a commencé par une
licence en phycique-chimie & I'Univercité de Marune-la-Vallée. ]'ai encuite cuivi un
macter en cciences du col & I'Univercité Pierre et Marie Curie et AgroParicTech. J'ai
pourcuivi par une théce de doctorat en géocciences & I‘Ecole dec Minec de Douai, en

collaboration avec Holcim Suicce, que j'ai coutenue en 2013. Apréc un poct-doctorat a

l'Univercité de Picardie Julec Verne en partenariat avec I'Univercité de Greenwich, j'ai
occupé plucieare poctec d’ATER & Reime et Tarbee avant de rejoindre 'ENS Paric-
Saclay en tant que MCF.

Mee activitée d'enceignement couvrent un cpectre large : matériaux géologiquese et granulaires,
géotechnique, béton et liante, durabilité et écoconception, thermique du batiment. Dang le cadre de mee
travaux de recherche, je m'intérecce notamment a la caractérication multi-technique et multi-échelle dec

matériaux innovante pour le génie civil, & leur durabilité et & (a valorication de matériaux alternatifs
(cédiments, cous-produite inductriele, déchets agricolec).
Jencadre en ce moment 2 théces. ]'ai encadré également troic théces coutenues et une dizaine de ctages
de macter . Je participe régquliérement & des jurys de théce, de célection et de concourc. Mec engagements
inctitutionnele et collectife incluent dec recponcabilitéc pédagogiques (direction du Macter 2 Génie civil
parcours ECD), organication ccientifique (co-organication du Congrée frangaic de génie civil en 2023) et
implication dane dec groupements nationaux et internationaux (RILEM, GDR Matériaux Biocourcése, PN

Terve crue, Accociation Univercitaire de Génie Civil).

Arthar (evy

Je suic MCF & Nantee Université. Jai toujours travaillé dane le monde académique.
Ecole dingénieur & Nantes, théce de doctorat dane la foulée. Deux ane aux Etate-
unic en post-doc (University of Delaware). Puic deux ans aux Quebec (MeGill,

\ Montréal). Un enfant né la bac et un retour & Nantec grice a mee contacte de
théce. Une année de trangition (=3éme post-doc) oi jai postulé au CNRS (recalé) et

au poste de MCF local (Polytech/(TEN).

Depuis 10 ane en poste a Nantes, j'ai pu plus ou moine développer mon projet que javaic précenté & lépoque. Je cuic

spécialicé dane la mice en oeuvre de matériaux compocitee. En particulier la caractérication et modélication des
trancferte thermiquee et de adhécion.

Je viene de paccer mon HDR qui était loccacion de conforter ma convercion thématique, d'od ma participation au GDR

MBS Je couhaite me réorienter vere la caractérication dec transferts thermiques et hydriques couplée dane lec matériaux

fibreux biocourcée.
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Thibaut (ecompte

Je cuic MCF HDR & l"Univercité Bretagne Sud, rattaché a 'IRD( & (orient. Agrégé

de génie mécanique (ENS Cachan, 2000), J'ai débuté ma carriére comme enceignant

ctagiaire en lycée technique & Gremoble (2001-2002).  ]'ai encuite pourcuivi par
une théce de doctorat en mécanique dec milieux pulvérulente ({35, Grenoble),
coutenue en 2005, avant de rejoindre le centre de recherche (afarge comme
ingénieur de recherche (2005-2006), oi j'ai travaillé cur la granulation céche dec

liante minéraux.

Depuic 2006, je cuic enceignant-chercheur & ['Univercité Bretagne Sud. J'ai coutenu mon HDR en 2015 4
UIRDL de Lorient. Sur le plan pédagogique, je cuic depuic dix ans directeur dec étudec de la licence
| profeccionnelle Eco-matériaux et Eco-conctruction (EMECL). J'interviene également dane différente macters
(M2 Génie Civil, M2 Thermique-Energétique, M2 Recherche) ainci qu'en licence, cur dec thématiquee lides
aux matériaux biocourcée, & la démarche d’écoconctruction et & [a conception bioclimatique.

Mon activité de recherche ¢'inccrit dane le domaine dec matériaux biocourcée pour la conctruction. Je
coordonne actuellement le projet ADEME (OCABATI (2022-2026) et le projet régional Bretagne
PROJETERRE, concacré aux enduite, & la rhéologie et a l'icolation en terre allégée. Je cuic également
partenaire des projete SIC-ADEME « Bauges Porteuses » (2023-2027) et « Torchic » (2025-2028).

(ily Deborde

Ingénieure en matériaux, j'ai conctruit mon parcours autour de [a

recherche et du développement, & l'interface entre innovation
ccientifique et applications inductriellec. Apréc un diplome
d'ingénieure en matériaux, j'ai acquic une premiére expérience de
recherche en entreprice (1 an et demi).]’ai encuite travaillé en
tant qu'ingénieure de recherche & l'univercité. Cette expérience (1
an et demi) m'a conduite a débuter une théce, afin d'approfondir
mec compétences et de contribuer & dec projete 4 forte valeur

ajoutée cur le plan ccientifique et technologique.

‘ En tant qu'ingénieure R&D aujourd’hui chez Cavac Biomatériaux, je congoic et développe dec
colutions pour améliorer ou créer des produite, procédéc ou cyctémes, en vue de leur
inductrialication et de leur homologation. Mes activités ¢'incerivent dane une démarche
d'innovation et de performance technologique, tout en intégrant les exigences de qualité, de
. normalication, de réglementation et de maitrice budgétaire.
Mon profil ce caractérice par une double expérience en entreprice et en milieu académique, qui
me permet d'accurer le pilotage et la mice en uvre de projete R&D a la croicée de la

recherche appliquée et desc becoine indusctriels.
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Florent Gauvin

Je suic “Accictant Profeccor” (équivalent MCF) & 'Univercité Technique
d’Eindhoven (Pays-Bac) depuic 6 anc. Mes thématiques de recherche cont

« cuctainable and circular building materials » dane la chair building
materiale. J'ai quitté la France en 2013 donc j'ai pac mal de choce a dire
cur l'expérience internationale de la recherche, aucei bien qu’en tant que

a/octoraut/pos't doctorant (2013-2016 & Sherbrooke, 2016-2019 &
Eindhoven) maic aucci le réle de chercheur en dehore de la France,
limportance du réceau international et comment collaborer entre

chercheure/universités. Pour ce qui ect du lien avec le cujet, je travaille cur
lec matériaux biocourcée depuic plusc de 10 ans aucei bien dane [a

conception que [a caractérication.

Evelyne Touccaint

Profecceure dec univercitée au Département Génie Civil de Polytech Clermont
(Univercité Clermont Auvergne) et membre de I'Inctitut Paccal, axe M36

(Mécanique, Génie Mécanique, Génie Civil, Génie Tndustriel), mee activités
d’enceignement et de recherche ¢'incecrivent dane le champ de la mécanique des

\ matériaux et dec ctructures. Actuellement, je cuic recponcable de la formation
continue et dec ctagec de 4° année en Génie Civil, aingci que dec moyenc de

mecure par imagerie appliquée & la recherche cur les matériaux bioscourcés.

Mon parcoure académique a débuté par une théce coutenue en 1997 (monitorat puic ATER), suivie d'une
nomination comme Maitrecce de Conférences en 1998 & Annecy, puic d'une mutation a I'Univercité Blaice
Paccal de Clermont en 1999. ]y ai accuré pendant douze ane la recponcabilité de la maitrice de mécanique,
avant d'obtenir mon HDR en 2007 et d'étre promue Profecceure dec univercités en 2012. ]'ai encuite piloté
et animé plucieure formatione et recponcabilitéc pédagogiques, notamment : le montage et le pilotage du
master Génie Civil (2016-2019), la recponcabilité des SAGC (2019-2018) et l'organication de journées
thématiques cur l'imagerie pour le génie civil (2014, 2016, 2011).

Mee activitée de recherche ¢’articulent principalement autour de l'imagerie appliquée aux matériaux et
otructures, avec une attention particuliére portée aux matériaux biocourcée. Je cuic recponsable du groupe
de travail « Imagerie » du GDR Sciencec du Boic, et j'ai participé a de nombreux projete collaboratifs
(ANR, contrats industriele, CPER, Pack Ambition Recherche), couvent en tant que recponsable de work
package. J'ai également contribué a 'organication ccientifique de conférences nationales et
internationalee, dont ICBBM.

Tout au long de ma carriére, j'ai exercé de nombreux mandats au cein de conceile et inctancec
anivercitairee (CA, CS, conceile d’école, bureau de l'école doctorale), ainsi que dane dec jurye de
thecec/HDR ( Habilitation & Diriger dec Recherchec), Comité de célection (CoS), Comité de cuivi individuel
(CSI) ou HCERES.

Au niveau national, je cuis élue au CNU (section 60) depuic 2019, oi j'ai ciégé au bureau pendant deux
mandats. Je cuic actuellement vice-précidente de (a cection 60 et précidente du groupe 9 qui regroupe lec
cectione 60, 61, 62 et 63 du CNU.

Mee travaux ont donné lieu & une production ccientifique coutenue, avec 71 articlee dans dec revues a
comité de lecture (ACL) et 77 communicatione internationalee (ACTI).

[T e —_—




