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19H30 - 20H Happy Doc’Hour

19H - 20H  Le doctorat et  après ?

Inspire...Expire... La sophrologie tu connais ?
Envie de discuter, d’écouter, de partager tes méthodes, tes astuces
et tes galères ? Ce moment est fait pour ça ! 
Si tu veux faire l’un ou l’autre ou même les deux, c’est toi qui choisis !

18H30 - 20H ZenThèse

DIMANCHE 12 OCTOBRE

Ecole d’automne 2025 du GdR MBS
Du 12 au 16 octobre à l ’hôtel  Volubil is
1  rue Boulevard Vauban, 59500 Douai

LUNDI 13 OCTOBRE

MARDI 14 OCTOBRE

MERCREDI 15 OCTOBRE

JEUDI 16 OCTOBRE

Envie d’en savoir plus sur les métiers de la recherche et de l’innovation dans
les matériaux biosourcés ?
Viens rencontrer des personnes enthousiastes de partager leur expérience :
post-doctorat, carrière de maître de conférences, opportunités dans le
secteur privé… C’est l’occasion idéale pour découvrir des parcours inspirants,
poser toutes tes questions et obtenir des clés pour construire ton avenir !

PENDANT LA SOIREE DE GALA :  PHOTO DU CLUB DES DOCTORANTS

Sors ton plus beau sourire !

On se dit à bientôt en visio et par mail pour
continuer à t’accompagner au mieux ;)

Tu as traversé la France pour venir à Douai... ou juste traversé la ville ?
Peu importe, viens te désaltérer et nous dire qui tu es. 

Objectif affiché : un moment convivial pour briser la glace dès le 1er jour !



Ecole d’automne 2025 du GdR MBS
Du 12 au 16 octobre à l ’hôtel  Volubil is
1  rue Boulevard Vauban, 59500 Douai
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LUNDI 13 OCTOBRE 18H30/20H

Proposition d’un moment “Zen” divisé en 2 ateliers : 
Initiation aux méthodes de sophrologie avec Julie Courcol
Echange et discussions sur les problématiques de la Thèse

Julie Courcol

“ Vous allez découvrir la pratique de la sophrologie pendant 45 min : je vous
présenterai les fondamentaux théoriques pour explorer rapidement la
pratique. 
Je vous propose des exercices simples qui allient le mouvement (non sportif)
du corps avec la respiration et une intention claire. 

Par  ex emp l e  :  j e  v eu x  r e lâcher  mes  t ens i ons  phys i ques  (  dou l e urs  à  la  nuque ,  épau l e  par
exemp l e . . . . ) .  C ' e s t  v o tre  int ent i on  qu i  dom inera  l ' e x erc i c e  durant  l e que l  l e  c orps
déchargera  s es  t ens i ons  grâce  à  la  r e sp i rat i on .  Je  s imp l i f i e  é v i d emment  car  avec  des
mots ,  i l  n ' e s t  pas  s i  fac i l e  d e  d écr i r e  l a  sophro l og i e .  

L es  e x erc i c e s  s e  v i v ent  e t  s e  r e ss entent  !  C ' e s t  pourquo i  nous  trava i l l ons  debout  ou  ass i s
bord  de  cha i s e  l e s  y eu x  f ermés . . .  Du  co l l e c t i f  ma i s  dans  l e  r e spect  de  l a  bu l l e  d e  chacun . . .

En  résumé ,  j e  v ous  propose  de  trava i l l e r  sur  vos  t ens i ons  phys i ques  dû  au x  t ens i ons
menta l e s .  D im inuer  l e  s tr ess ,  l ' anx i é t é . . .  Pour  à  t erme  préparer  s ere inement  des  orau x ,
d es  prés entat i ons ,  amé l i o r er  la  concentrat i on . . .  e t c !  

I l  v ous  s era  proposé  é ga l ement  d 'accéder  à  une  v i d éo  mémo  de  l ' a t e l i e r  ma i s  auss i  à  une
autre  v i d éo  s e l on  vos  beso ins  (nous  v errons  c e la  ensemb l e ) .
I l  e s t  é ga l ement  poss ib l e  d ' avo i r  un  fasc i cu l e  en  PDF avec  l e s  photos  des  e x erc i c e s  e t
e x p l i cat i ons  écr i t e s .

Les  beso ins  de  chacun  sont  r espect és  en  sophro l og i e ,  i l  n ' y  a  pas  d ' ob l i gat i on  d 'act i on  n i
d e  r é su l tats .  Sachant  que  par  la  su i t e  v ous  a l l e z  prat i quer  s eu l ( e )  chez  v ous
tranqu i l l ement . . .

J e  v ous  la i s s era i  é ga l ement  mes  coordonnées  pour  toutes  ques t i ons  ou  beso in  à  v en i r . ”

Ce moment d’échange brainstorming  a deux objectifs :

→ Orienter les prochaines actions du Club des Doctorant.e.s pour proposer des webinaires ou
des interventions qui répondent aux besoins des doctorants

→ Proposer un moment privilégié pour partager ses difficultés, ses solutions, ses outils et ses
méthodes d’organisations et pleins d’autres sujets ! 
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Deux tables rondes autour d’une même question : qu’est ce que je peux faire après mon
doctorat ?  Les objetctifs sont :

Découvrir les possibilités et comment y accéder
Echanger, poser un max de questions !

Les interventions seront basées notamment sur les résultats de l’enquête consultative
“ Le Doctorat et Après ?”  de septembre dernier.

Mes act i v i t é s  d ’ ense i gnement  couvrent  un  spectre  large  :  matér iau x  g éo l og i ques  e t  granu la i r es ,
g éotechn ique ,  béton  e t  l i ants ,  durab i l i t é  e t  é coconcept i on ,  therm ique  du  bât iment .  Dans  l e  cadre  de  mes

travau x  de  r echerche ,  j e  m ’ int éresse  notamment  à  la  caractér i sat i on  mu l t i - t echn ique  e t  mu l t i - éche l l e  d es
matér iau x  innovants  pour  l e  g én i e  c i v i l ,  à  l e ur  durab i l i t é  e t  à  la  va l or i sat i on  de  matér iau x  a l t ernat i f s

(s éd iments ,  sous-produ i t s  indus tr i e l s ,  d échets  agr i co l e s ) .
J ' encadre  en  ce  m oment  2  thèses .  J ’ a i  encadré  éga l ement  tro i s  thèses  soutenues  e t  une  d i za ine  de  s tages

de  mas ter  .  Je  part i c i p e  r égu l i è r ement  à  des  jurys  de  thèse ,  d e  s é l e c t i on  e t  de  concours .  Mes  engagements
ins t i tu t i onne l s  e t  co l l e c t i f s  inc l u ent  des  r esponsab i l i t é s  p édagog i ques  (d i r ect i on  du  Master  2  Gén i e  c i v i l

parcours  ECD) ,  organ i sat i on  sc i ent i f i que  (co-organ i sat i on  du  Congrès  f rança i s  de  g én i e  c i v i l  en  2023)  e t
imp l i cat i on  dans  des  groupements  nat i onaux  e t  internat i onaux  (RILEM,  GDR Matér iau x  B i osourcés ,  PN

Terre  crue ,  Assoc iat i on  Un i v ers i ta i r e  de  Gén i e  C i v i l ) .

MARDI 14 OCTOBRE - 19H/20H

Ecole d’automne 2025 du GdR MBS
Du 12 au 16 octobre à l ’hôtel  Volubil is
1  rue Boulevard Vauban, 59500 Douai

Alexandra  Bourdot
Je  su i s  Ma î tre  de  conférences  en  g én i e  c i v i l  ( s ect i on  60)  à  l ’ENS Par i s -Sac lay  depu i s
2017 ,  au  s e in  du  laborato i r e  LMPS.  Mon parcours  académ ique  a  commencé  par  une
l i c ence  en  phys i que-ch im i e  à  l ’ Un i v ers i t é  de  Marne- la-Va l l é e .  J ' a i  ensu i t e  su i v i  un
master  en  sc i ences  du  so l  à  l ’ Un i v ers i t é  P i erre  e t  Mar i e  Cur i e  e t  AgroPar i sTech .  J ’ a i
poursu i v i  par  une  thèse  de  doctorat  en  g éosc i ences  à  l ’Éco l e  des  M ines  de  Doua i ,  en
co l laborat i on  avec  Ho l c im  Su i sse ,  que  j ' a i  s outenue  en  2013 .  Après  un  pos t-doctorat  à
l ’Un i v ers i t é  de  P i card i e  Ju l e s  Verne  en  partenar iat  avec  l ’ Un i v ers i t é  de  Greenw ich ,  j ’ a i
occupé  p l u s i eurs  pos tes  d ’ATER à  Re ims  e t  Tarbes  avant  de  r e j o indre  l ’ENS Par i s -
Sac lay  en  tant  que  MCF.

Depuis 10 ans en poste à Nantes, j’ai pu plus ou moins développer mon projet que j’avais présenté à l’époque. Je suis
spécialisé dans la mise en oeuvre de matériaux composites. En particulier la caractérisation et modélisation des

transferts thermiques et de l’adhésion.
Je viens de passer mon HDR qui était l’occasion de conforter ma conversion thématique, d’où ma participation au GDR

MBS. Je souhaite me réorienter vers la caractérisation des transferts thermiques et hydriques couplés dans les matériaux
fibreux biosourcés.

Arthur Levy

Je suis MCF à Nantes Université. J’ai toujours travaillé dans le monde académique.
Ecole d’ingénieur à Nantes, thèse de doctorat dans la foulée. Deux ans aux Etats-

unis en post-doc (University of Delaware). Puis deux ans aux Quebec (McGill,
Montréal). Un enfant né là bas et un retour à Nantes grâce à mes contacts de

thèse. Une année de transition (=3ème post-doc) où j’ai postulé au CNRS (recalé) et
au poste de MCF local (Polytech/LTEN).



Depu i s  2006 ,  j e  su i s  ense i gnant-chercheur  à  l ’ Un i v ers i t é  Bretagne  Sud .  J ’ a i  s outenu  mon HDR en  2015 à
l ’ IRDL de  Lor i ent .  Sur  l e  p lan  pédagog i que ,  j e  su i s  depu i s  d i x  ans  d i r ecteur  des  é tudes  de  la  l i c ence

pro f ess i onne l l e  Éco-matér iau x  e t  Éco-cons truct i on  (EMEC) .  J ’ i nt er v i ens  éga l ement  dans  d i f f érents  mas ters
(M2 Gén i e  C i v i l ,  M2 Thermique-Énergét i que ,  M2 Recherche)  a ins i  qu ’ en  l i c ence ,  sur  des  thémat iques  l i é e s

au x  matér iau x  b i osourcés ,  à  la  démarche  d ’ é cocons truct i on  e t  à  la  concept i on  b i oc l imat i que .
Mon act i v i t é  de  r echerche  s ’ inscr i t  dans  l e  doma ine  des  matér iau x  b i osourcés  pour  la  cons truct i on .  Je

coordonne  actue l l ement  l e  pro j e t  ADEME LOCABATI (2022-2026)  e t  l e  pro j e t  r ég i ona l  Bretagne
PROJETERRE,  consacré  au x  endu i t s ,  à  la  rhéo l og i e  e t  à  l ’ i s o lat i on  en  t erre  a l l é g é e .  Je  su i s  é ga l ement

partena ire  des  pro j e ts  SIC-ADEME « Bauges  Porteuses  » (2023-2027)  e t  « Torch i s  » (2025-2028) .
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Th ibaut  Lecompte

Je  su i s  MCF HDR à  l ’ Un i v ers i t é  Bretagne  Sud ,  rattaché  à  l ’ IRDL à  Lor i ent .  Agrégé
de  g én i e  mécan ique  (ENS Cachan ,  2000) ,  j ’ a i  d ébuté  ma carr i è r e  comme  ense i gnant
s tag ia i r e  en  l y c é e  t echn ique  à  Grenob l e  (2001-2002) .     J ’ a i  ensu i t e  poursu i v i  par
une  thèse  de  doctorat  en  mécan ique  des  m i l i e u x  pu l v éru l ents  (L3S ,  Grenob l e ) ,
soutenue  en  2005 ,  avant  de  r e j o indre  l e  c entre  de  r echerche  Lafarge  comme
ingén i eur  de  r echerche  (2005-2006) ,  où  j ’ a i  t rava i l l é  sur  la  granu lat i on  s èche  des
l iants  m inérau x .

En tant  qu ’ ingén i eure  R&D au j ourd 'hu i  chez  Cavac  B iomatér iau x ,  j e  conço i s  e t  dé ve l oppe  des
so l u t i ons  pour  amé l i o r er  ou  créer  des  produ i t s ,  procédés  ou  s ys t èmes ,  en  vue  de  l e ur

indus tr ia l i sat i on  e t  de  l e ur  homo l ogat i on .  Mes  act i v i t é s  s ’ i nscr i v ent  dans  une  démarche
d ’ innovat i on  e t  de  per formance  t echno l og i que ,  t out  en  intégrant  l e s  e x i g ences  de  qua l i t é ,  d e

norma l i sat i on ,  de  r ég l ementat i on  e t  de  ma î tr i s e  budgéta i r e .
Mon pro f i l  s e  caractér i s e  par  une  doub l e  e x pér i ence  en  entrepr i s e  e t  en  m i l i e u  académ ique ,  qu i

me  permet  d ’assurer  l e  p i l o tage  e t  la  m i s e  en  œuvre  de  pro j e ts  R&D à  la  cro i s é e  de  la
recherche  app l i qu ée  e t  des  beso ins  indus tr i e l s .

L i l y  Deborde
Ingén i eure  en  matér iau x ,  j ’ a i  cons tru i t  m on parcours  autour  de  la

recherche  e t  du  déve l oppement ,  à  l ’ i nt er face  entre  innovat i on
sc i ent i f i que  e t  app l i cat i ons  indus tr i e l l e s .  Après  un  d i p l ôme

d ’ ingén i eure  en  matér iau x ,  j ’ a i  acqu i s  une  prem i ère  e x pér i ence  de
recherche  en  entrepr i s e  (1  an  e t  dem i ) . J ' a i  ensu i t e  t rava i l l é  en

tant  qu ' ingén i eure  de  r echerche  à  l ' un i v ers i t é .  Cette  e x pér i ence  (1
an et  dem i )  m ’a  condu i t e  à  débuter  une  thèse ,  a f in  d ’appro fond i r

mes  compétences  e t  de  contr ibuer  à  des  pro j e ts  à  f orte  va l eur
a jout ée  sur  l e  p lan  sc i ent i f i que  e t  t echno l og i que .  



Mon parcours  académ ique  a  débuté  par  une  thèse  soutenue  en  1997 (mon i torat  pu i s  ATER) ,  su i v i e  d ’ une
nominat i on  comme  Maîtresse  de  Conférences  en  1998 à  Annecy ,  pu i s  d ’ une  mutat i on  à  l ’ Un i v ers i t é  B la i s e

Pasca l  de  C l ermont  en  1999 .  J ’ y  a i  assuré  pendant  dou ze  ans  la  r esponsab i l i t é  de  la  ma î tr i s e  de  mécan ique ,
avant  d ’ obten i r  m on HDR en  2007 et  d ’ ê t r e  promue  Professeure  des  un i v ers i t é s  en  2012 .  J ’ a i  ensu i t e  p i l o t é

e t  an imé  p l u s i eurs  f ormat i ons  e t  r esponsab i l i t é s  p édagog i ques ,  notamment  :  l e  m ontage  e t  l e  p i l o tage  du
master  Gén i e  C i v i l  (2016-2019) ,  la  r esponsab i l i t é  des  5AGC (2014-2018)  e t  l ’ o rgan i sat i on  de  j ournées

thémat iques  sur  l ’ imager i e  pour  l e  g én i e  c i v i l  (2014 ,  2016 ,  2019) .
Mes  act i v i t é s  de  r echerche  s ’art i cu l ent  pr inc i pa l ement  autour  de  l ’ imager i e  app l i qu é e  au x  matér iau x  e t

s tructures ,  avec  une  attent i on  part i cu l i è r e  portée  au x  matér iau x  b i osourcés .  Je  su i s  r esponsab l e  du  groupe
de  trava i l  « Imager i e  » du  GDR Sc i ences  du  Bo i s ,  e t  j ’ a i  part i c i p é  à  de  nombreu x  pro j e ts  co l l aborat i f s
(ANR,  contrats  indus tr i e l s ,  CPER,  Pack  Amb i t i on  Recherche) ,  s ouvent  en  tant  que  r esponsab l e  de  work

package .  J ’ a i  é ga l ement  contr ibué  à  l ’ o rgan i sat i on  sc i ent i f i que  de  conférences  nat i ona l e s  e t
internat i ona l e s ,  dont  ICBBM.

Tout  au  l ong  de  ma carr i è r e ,  j ’ a i  e x ercé  de  nombreu x  mandats  au  s e in  de  conse i l s  e t  ins tances
un i v ers i ta i r es  (CA ,  CS ,  conse i l s  d ’ é co l e ,  bureau  de  l ’ é co l e  doctora l e ) ,  a ins i  que  dans  des  jurys  de

thèses/HDR (  Hab i l i tat i on  à  D ir i g er  des  Recherches) ,  Com i t é  de  s é l e c t i on  (CoS) ,  Com i t é  de  su i v i  ind i v i due l
(CSI)  ou  HCERES.

Au  n i v eau  nat i ona l ,  j e  su i s  é l u e  au  CNU (sect i on  60)  depu i s  2019 ,  où  j ’ a i  s i é g é  au  bureau  pendant  deu x
mandats .  Je  su i s  actue l l ement  v i c e -prés idente  de  la  s ect i on  60  e t  prés idente  du  groupe  9  qu i  r egroupe  l e s

sect i ons  60 ,  61 ,  62  e t  63  du  CNU.

Mes  travau x  ont  donné  l i e u  à  une  product i on  sc i ent i f i que  soutenue ,  avec  71  art i c l e s  dans  des  r e vues  à
com i t é  de  l e c ture  (ACL)  e t  77  commun icat i ons  internat i ona l e s  (ACTI) .

F lorent  Gauv in

J e  su i s  “Ass i s tant  Professor ”  ( équ i va l ent  MCF)  à  l ’ Un i v ers i t é  Techn ique
d 'E indhoven  (Pays-Bas)  depu i s  6  ans .  Mes  thémat iques  de  r echerche  sont

« sus ta inab l e  and  c i rcu lar  bu i l d ing  mater ia l s  » dans  la  cha ir  bu i l d ing
mater ia l s .  J ’ a i  qu i t t é  la  France  en  2013 donc  j ’ a i  pas  ma l  de  chose  à  d i r e
sur  l ’ e x p ér i ence  internat i ona l e  de  la  r echerche ,  auss i  b i en  qu ’ en  tant  que

doctorant/pos t  doctorant  (2013-2016 à  Sherbrook e ,  2016-2019 à
Eindhoven)  ma is  auss i  l e  r ô l e  de  chercheur  en  dehors  de  la  France ,
l ’ importance  du  r éseau  internat i ona l  e t  comment  co l laborer  entre

chercheurs/un i v ers i t é s .  Pour  ce  qu i  e s t  du  l i en  avec  l e  su j e t ,  j e  t rava i l l e  sur
l e s  matér iau x  b i osourcés  depu i s  p l u s  de  10  ans  auss i  b i en  dans  la

concept i on  que  la  caractér i sat i on .
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Eve l yne  Toussa int

Professeure  des  un i v ers i t é s  au  Département  Gén i e  C i v i l  d e  Po l y t ech  C l ermont
(Un i v ers i t é  C l ermont  Auvergne)  e t  membre  de  l ’ Ins t i tut  Pasca l ,  axe  M3G

(Mécan ique ,  Gén i e  Mécan ique ,  Gén i e  C i v i l ,  Gén i e  Indus tr i e l ) ,  mes  act i v i t é s
d ’ ense i gnement  e t  de  r echerche  s ' inscr i v ent  dans  l e  champ de  la  mécan ique  des
matér iau x  e t  des  s tructures .  Actue l l ement ,  j e  su i s  r esponsab l e  de  la  f ormat i on

cont inue  e t  des  s tages  de  4ᵉ  année  en  Gén i e  C i v i l ,  a ins i  que  des  m oy ens  de
mesure  par  imager i e  app l i qu és  à  la  r echerche  sur  l e s  matér iau x  b i osourcés .


