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INTRODUCTION METHODOLOGIE

Face aux problemes de santé et aux difficultes
respiratoires liés a la qualité de lair interieur, il est
crucial de maitriser lhumidite et la ventilation,
d'autant que les occupants passent plus de 90% de

leur temps dans les batiments. Les systemes de

ventilation hygroréglables permettent de concilier

confort, qualite de lair et performance éenergetique; -

mais leur efficacite dépend du comportement des

occupants et des propriétés hygrothermiques des

materiaux.
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CONCLUSION

Ce travail met en évidence limportance d'une approche integrée entre ventilation
hygroréeglable, comportement hygroscopique des matériaux et metabolisme humain
pour mieux comprendre les interactions air-humidite-confort.

Ce travail de these ouvre la voie a une modélisation plus realiste du couplage
hygrothermique, conciliant performance énergetique et bien-étre des occupants.
A terme, cette recherche vise a proposer des stratégies de conception et de régulation
permettant d’atteindre un équilibre durable entre qualité de lair intérieur, confort
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Figure: Les interactions entre I’énergie de ventilation, le confort thermique et la therm|que et efficacite energethue.
qualité de I'air intérieur (QAI) réf: URL.: https://doi.org/10.3390/buildings11120591.
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